
 

SCINTIGRAFIA TIROIDEA 

 

 
 
 
IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI il giorno dell’esame in Medicina Nucleare piano -2 
munito di: 

 

- TESSERA SANITARIA 
 
- CARTA D’IDENTITA’ O TESSERINO D’ESENZIONE (per gli aventi diritto) 
 
- IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE che deve riportare per intero la dicitura sottostante:   
 

SCINTIGRAFIA TIROIDEA 

ANAMNESI E VALUTAZIONE DEFINITE COMPLESSIVE  

 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME :  non occorre il digiuno, è invece necessaria la sospensione di 
alcuni farmaci quali Eutirox 15 gg prima dell’esame, Tapazole: 10 gg prima dell’esame (chiedere 
conferma al proprio curante o al medico del reparto all’atto della prenotazione). Occorre inoltre 
sospendere l’ultilizzo di sale iodato, colluttori a base di iodio e tisane dimagranti. Occorre informare 
il personale se sono in atto terapie con Cordarone o se si sono eseguiti esami con mezzo di contrasto 
che controindicato l’esecuzione dell’esame.  
 
 
DEVE PORTARE :  gli esami di laboratorio recenti (soprattutto funzionalità tiroidea: FT3, FT4, 
TSH e auto-anticorpi) e tutta la documentazione in proprio possesso per poter meglio identificare il 
problema diagnostico. Sono necessarie anche eventuali indagini strumentali (ecografia collo),  
lettere di dimissioni per interventi chirurgici e/o terapia radiometabolica e l’esame scintigrafico 
precedente (anche se eseguito presso altro centro).  
 
 
DURATA DELL’ESAME : circa quaranta minuti.  
 
 
 
Per ulteriori chiarimenti è possibile contattare il personale medico o infermieristico del servizio al 
seguente numero telefonico: 0921.920.564 - FAX: 0921.920.407 

 


