
 

SCINTIGRAFIA MIOCARDICA 
 

 

 

 
IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI  il giorno dell’esame in Medicina Nucleare piano -2 munito di: 

-  TESSERA SANITARIA 

-  CARTA D’IDENTITA’ O TESSERINO D’ESENZIONE (per gli aventi diritto) 

- IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE che deve riportare per intero e su un'unica     impegnativa 
entrambe le diciture sotto riportate:  
 

TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA PERFUSIONALE (SPECT) A RIPOSO 

TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA PERFUSIONALE (SPECT)  DOPO STIMOLO 

ANAMNESI E VALUTAZIONE DEFINITE COMPLESSIVE  

NECESSARIO IL DIGIUNO : da almeno 6 ore (è però possibile bere acqua ed assumere, se indicata, la 
terapia). Si consiglia inoltre l’astensione, nelle 24 ore precedenti l’esame, dall’assunzione di tè, caffè, 
coca cola, cioccolato. 
 
IMPORTANTE PORTARE PER ENTRAMBE LE PROVE :  
- un pasto grasso (panino con formaggio/salame o due brioches farcite con crema o cioccolato), da 
consumarsi solo DOPO l’iniezione del tracciante radioattivo. 
- gli esami di laboratorio recenti e tutta la documentazione cardiologica (ecocardiogramma, test da sforzo, 
eco-doppler TSA, la visita del cardiologo ove è richiesto nello specifico questo esame, ect) in proprio 
possesso per poter meglio identificare il problema diagnostico. 
 
TERAPIA : la sospensione della terapia cardiologica non è necessaria per la prova a riposo. Potrebbe 
essere richiesta la sospensione dei farmaci preliminarmente alla prova da sforzo (betabloccanti da 48-
72 ore, calcio antagonisti da 24 a 72 ore, nitroderivati da 24 ore). La sospensione deve essere concordata 
con il cardiologo o con il medico curante. In ogni caso occorre portare tutta la lista dei farmaci che 
vengono assunti il giorno in cui viene eseguita la prima prova. 
 
DURATA DELL’ESAME : circa due ore in due giornate diverse. 

 
 
Per ulteriori chiarimenti è possibile contattare il personale medico o infermieristico del servizio al seguente 
numero telefonico: 0921.920.564 - FAX: 0921.920.407 

 


