SCINTIGRAFIA MIOCARDICA

IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI il giorno dell’esame in Medicina Nucleare pianamgnito di:
- TESSERA SANITARIA
- CARTA D’'IDENTITA’ O TESSERINO D’ESENZIONE (perlgaventi diritto)

- IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE che deve riportanger intero e su un‘unica impegnativa
entrambe le diciture sotto riportate:

TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA PERFUS ONALE (SPECT) A RIPOSO
TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA PERFUS ONALE (SPECT) DOPO STIMOLO

ANAMNES E VALUTAZIONE DEFINITE COMPLESS VE

NECESSARIO IL DIGIUNO : da almeno 6 ore (€ pero possibile bere acqua edass, se indicata, la
terapia). Si consiglia inoltre I'astensione, nelé ore precedenti 'esame, dall’assunzione di &ec
coca cola, cioccolato.

IMPORTANTE PORTARE PER ENTRAMBE LE PROVE :

- un pasto grasso (panino con formaggio/salame e ldioches farcite con crema o cioccolato), da
consumarsi solo DOPO l'iniezione del tracciantaoattivo.

- gli esami di laboratorio recenti e tutta la doemtazione cardiologicgecocardiogramma, test da sforzo,
eco-doppler TSA, la visita del cardiologwe e richiesto nello specifico questo esame, iacproprio
possesso per poter meglio identificare il problethagnostico.

TERAPIA : la sospensione della terapia cardiologioa € necessaria per la prova a riposd’otrebbe
essere richiestia sospensione dei farmagireliminarmente alla prova da sforzo(betabloccanti da 48-
72 ore, calcio antagonisti da 24 a 72 ore, nitriodérda 24 ore). La sospensione deve essere odateor
con il cardiologo o con il medico curante. In og@aiso occorre portare tutta la lista dei farmaci che
vengono assunti il giorno in cui viene eseguitpriena prova.

DURATA DELL'ESAME : circa due ore in due giornate diverse.

Per ulteriori chiarimenti & possibile contattare il personale medico o infermieristico del servizio adeguente
numero telefonico: 0921.920.564 - FAX: 0921.920.407



