
 

PET 
 

 

 

IL PAZIENTE DEVE PRESENTARSI :  il giorno dell’esame in medicina Nucleare munito di: 

 
- TESSERA SANITARIA 
 
- CARTA D’IDENTITA’ O TESSERINO D’ESENZIONE (per gli aventi diritto) 
 
- IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE che deve riportare per intero la dicitura sottostante: 

 

TOMOSCINTIGRAFIA GLOBALE CORPOREA (PET) 

ANAMNESI E VALUTAZIONE DEFINITE COMPLESSIVE 

 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME :  occorre il digiuno da almeno 6 ore, non è richiesta alcuna 
preparazione farmacologica.  
I pazienti diabetici dovranno avere un valore di glicemia inferiore a 140 mg/dl. Nel caso con il 
digiuno tali valori non si riescano a raggiungere si consiglia una colazione leggera seguita da 
insulina rapida almeno 4 ore prima dell’esame (chiedere comunque conferma al medico curante). 
 
DEVE PORTARE :  l’esame PET precedente, anche se eseguito presso altro centro, tutta la 
documentazione in proprio possesso per poter meglio identificare il problema diagnostico (cartelle 
cliniche, relazione dell’oncologo). Sono necessarie anche le indagini strumentali (TC – RMN – Rx). 
E’ inoltre importante informare il medico nucleare delle eventuali terapie in atto o pregresse 
(interventi chirurgici, chemioterapici, trattamenti radioterapici) così come traumi o fratture. 
 
 
TERAPIA : non è necessaria la sospensione della terapia in atto. 
 
 
DURATA DELL’ESAME : circa tre ore. 
 
 
 
Per ulteriori chiarimenti è possibile contattare il personale medico o infermieristico del servizio al 
seguente numero telefonico: 0921.920.564 - FAX: 0921.920.407 
 


